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1. Информационная карта программы
	1.

	Полное название программы
	«Школа после школы»

	
	Срок реализации
	67дней, 268 занятий (индивидуален для каждого обучающегося)

	2.
	Цель программы

	Содействие в приобретении навыков адаптации в обществе, организации досуга, обеспечении физического, психического, нравственного и духовного развития, дальнейшего профориентационного обучения выпускников ОУ (лиц с ОВЗ), с учётом индивидуальных психофизических возможностей. 

	3.
	Направление деятельности
	социальная адаптация выпускников ОУ (лиц с ОВЗ) 

	4.
	Краткое содержание программы

	Программа содержит: мероприятия, реализующие программу и условия реализации; 

	5.
	Автор программы

	Директор: Кузьмина М. Н
Заместитель директора: Еремкина Т.Н
Заведующая отделом воспитательной работы: Вагина К.А.

	6.
	Образовательное учреждение, представившее программу
	ГБОУ РК «Школа-интернат № 24»


	7.
	Адрес 
телефон

	Г. Петрозаводск, ул. Сегежская, д.2, 
Директор: Кузьмина М. Н.: 52-63-50.
Заместитель директора: Еремкина Т.Н.: 52-61-79
Заведующая отделом воспитательной работы: Вагина К.А.: 52-61-79

	8.
	Место реализации
	ГБОУ РК «Школа-интернат № 24»

	9.
	Участники программы
	выпускники ОУ до 21 года (включительно), имеющие элементарные навыки самообслуживания, независимо от адреса проживания

	10.
	Локальный акт утверждающий программу
	Приказ ГБОУ РК «Школа-интернат № 24»
№12-пл от 07 сентября 2016 года
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	Где принята программа
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от «30» августа 2016 г.



Целью обучения в ОУ является подготовка учащихся с интеллектуальными нарушениями к самостоятельной жизни в обществе и выполнению не сложных работ в особо созданных условиях. Педагоги школы стараются сделать максимально эффективной социальную адаптацию ребенка с ОВЗ, подготовить воспитанников к общению со сверстниками и взрослыми, воспитать навыки социально адекватного поведения, в конечном итоге сделать жизнь детей эмоционально насыщенной, продуктивной и радостной. А кроме того, научить родителей использовать простейшие методы помощи своему ребенку, обучить их навыкам позитивного взаимодействия с детьми, сформировать положительное восприятие собственного необычного ребенка и воспитать активную позицию, значимую для всей его последующей жизни.     



2. Пояснительная записка
2.1. Общие положения
	Во всех странах мира встречаются дети с ограниченными возможностями здоровья, в том числе дети с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вследствие гуманизации общества демократизации образования в последние годы наметилась тенденция признания детей с любыми проблемами развития обучаемыми. Все чаще идет речь об интеграции инвалидов в общество, реализации их права учиться и работать. Каждый человек обладает теми или иными способностями в определенной степени и должен иметь равные условия для их реализации. Начало взрослой самостоятельной жизни - серьёзное испытание для подавляющего большинства выпускников учебных заведений, но особенно для выпускников специальных (коррекционных) учреждений. Ощущение того, что ты уже взрослый, не сравнить ни с чем! Но, часто, ребята до конца не осознают, что им теперь предстоит быть ответственными за себя и за свои поступки и чем они будут заниматься во взрослой жизни. Поэтому, молодым людям, нужна поддержка родных и близких.  Любой родитель, в этот нелёгкий период для ребёнка старается быть рядом с ним. В ход идут советы, связи, жизненный опыт… Чтобы выпускник с ОВЗ в том числе с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не остался один в сложной жизненной ситуации, чтобы помочь ему освоиться в самостоятельной жизни одной из приоритетных задач в области социальной адаптации выпускников является организация деятельности ОУ, направленной на воспитание и обучение, подготовку к самостоятельной жизни ребят после выпуска из учреждения.
В настоящее время школа претерпевает радикальные изменения, в стране идет становление новой системы образования, происходит переход на ФГОС для детей с ОВЗ. 
Главной проблемой становится переустройство сферы образования на новых принципах, соответствующих утверждающимся государственно-политическим и социально-экономическим отношениям и закрепленных Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации». Отличительной чертой развития образовательной системы на современном этапе является активный процесс создания системы непрерывного образования. Одно из основных условий обеспечения функционирования и развития единой непрерывной системы образования — это осуществление преемственности разных ступеней, в частности преемственность школьного и после школьного образования.
Данная Программа является дополнительной общеобразовательная программой социально-педагогической направленности, образовательной программой платной образовательной услуги ГБОУ РК «Школа-интернат № 24» «Школа после школы» (далее-программа). Разработана педагогическим коллективом школы на основе анализа деятельности образовательного учреждения и гуманистических идей воспитания и образования, обусловливающих понимание человека, как уникальной, отрытой системы, способной к изменению и развитию в процессе взаимодействия (Ш.А.Амонашвили, А.С.Макаренко, И.П.Волков, И.П.Ильин и др.), теоретических положений возрастной психологии о новообразованиях подросткового и юношеского возрастов (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, И.С.Кон и др.), положения об активном влиянии социальной среды на развитие личности (А.В. Мудрик, А.Я Олиференко, С.А Расчетина, М.В. Фирсов и др.),	концептуальных положений, раскрывающих сущность и специфику социально-педагогической деятельности (Л.А. Беляева, Ю.В. Василькова, М.А. Гологузова, Ф.А. Мустаева, В.А.Никитин, А.Я.Олиференко, Л.К.Сидорова и др.); 
	В основе концепции программы содержаться следующие нормативно-правовые документы:
· Конституция РФ;
· Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, ст.28;
· Устав учреждения;
· Иные нормативно-правовые акты;
Программа «Школа после школы» обеспечивает преемственность школьного и после школьного образования. 
 По данной программе могут заниматься лица с ОВЗ разных групп (глухие, слабослышащие, позднооглохшие, слепые, слабовидящие, с тяжелыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами).
Программа предусматривает развитие коммуникативных способностей и социальных навыков у обучающихся, психологическую подготовка к последующей взрослой жизни, социально-адаптационное, профориентационное сопровождение и консультирование, поддержание связей с выпускниками. 
Образовательная программа платной образовательной услуги направлена на удовлетворение потребностей: общества и государства, родителей, обучающихся.
2.2.  Цель программы
Целью программы является содействие в приобретении навыков адаптации в обществе, организации досуга, обеспечении физического, психического, нравственного и духовного развития, дальнейшего профориентационного обучения выпускников ОУ (лиц с ОВЗ), с учётом индивидуальных психофизических возможностей. 
Программа «Школа после школы» рассматривает преемственность как создание условий.  Преемственностью, позволяющей обеспечить гуманный (бесконфликтного и комфортного) переход с одной образовательной ступени на другую, целью которого становится успешная адаптация к новым жизненным условиям и реализовать основные задачи, поставленные в настоящее время перед образованием.
2.3. Задачи программы
· подготовка выпускников ОУ к самостоятельной жизни в обществе и выполнению не сложных работ в особо созданных условиях;
· создать условия для максимально эффективной социальной адаптации выпускников;
· подготовка выпускников к общению со сверстниками и взрослыми, воспитать навыки социально адекватного поведения, в конечном итоге сделать жизнь выпускников эмоционально насыщенной, продуктивной и радостной.
2.4. Условия реализации программы
Система условий реализации программы учитывает особенности образовательного учреждения. В учреждении создана комфортная развивающая образовательная среда, способствующая раскрытию индивидуальности каждого, развитию нравственно устойчивой, социально адаптированной, личности, готовой к успешной самореализации в постоянно изменяющихся социально-экономических условиях.
Кадровые условия
Для реализации программы после школьного образования в учреждении имеется необходимый кадровый потенциал: данная платная образовательная услуга полностью укомплектована педагогическими кадрами, вспомогательным персоналом. Оказывают платные услуги педагоги школы и специалисты (психолог). Средний возраст педагогов 35 лет. Педагогический коллектив стабилен, 100 % педагогов платной образовательной услуги имеют категории. Из них: высшую - 40%, соответствие - 60%, 100% педагогов имеют специальное образование в области коррекционной педагогики. В связи с модернизацией системы образования, переходом на новые образовательные стандарты, увеличилась доля педагогов, ежегодно обучающихся на курсах повышения квалификации. Ежегодно преподаватели повышают свою квалификацию на базе КИРО Республики Карелия. Следует отметить также, что 100% педагогов активно занимаются самообразованием. 100% преподавателей участвуют в инновационной деятельности, объектами которой являются: содержание образования, современные педагогические технологии (проектные, ИКТ, коррекционные и др.). Реализация задач повышения квалификации осуществляется через систему методической работы, включающей конференции, семинары, мастер-классы, круглые столы, заседания методических объединений учителей.
Финансовые условия
С 2015 года школа на основе договоров с родителями предоставляет платные дополнительные образовательные услуги учащимся, что позволяет привлекать в порядке, установленном законодательством Российской Федерации в области образования дополнительные финансовые средства для обеспечения возможности исполнения требований Стандарта.
Материально- технические условия
Школа располагается в типовом 2 этажном здании постройки 1990 года. Здание находится в хорошем состоянии. Систематически в ОУ проводятся работы по улучшению состояния материально-технической базы. Здание и его системы коммуникации соответствуют современным техническим требованиям и эстетическим нормам. 
Группы программы размещаются на первом и втором этаже здания, в кабинетах, оборудованных в соответствии с требованиями стандарта. Большое внимание уделяется организации безопасных условий обучения. Территория ОУ имеет металлическое ограждение. Во всех помещениях ОУ установлена пожарная сигнализация, налажена система голосового оповещения о пожаре. Введено круглосуточное дежурство охраны. ОУ оснащена системой внешнего видеонаблюдения, также установлены видеокамеры по периметру с выводом на пульт наблюдения охраны. Имеется кнопка экстренного вызова. 
Учебные и административные помещения оснащены современной школьной мебелью, интерактивными досками, проекторами, множительной   и другой офисной техникой, число единиц которой ежегодно увеличивается за счет средств соответствующих бюджетов. 
 2.5. Принципы и технологии, лежащие в основе программы
 Основаниями для реализации принципа преемственности между школьным и после школьным образованием являются:
       В основе подготовки к обучению в школе программы лежат:
· принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 
· принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;
· принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся на всех жизненных этапах;
· принцип переноса усвоенных знаний, умений и навыков, и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной и активной деятельности в реальном мире;
· принцип сотрудничества с семьей.
Программа основана на социально-педагогических технологиях: 
· Технология гуманно-личностного подхода – Ш.А. Амонашвили
· Технология педагогической поддержки – О.С. Газман
· Социально-педагогические технологии работы с выпускниками школ-интернатов – Н.В. Владимирова, Х. Спаньярд

· Технология индивидуального сопровождения выпускников – В.А. Григорьева, М.Ю. Кузьмичева
2.6. Организация занятий 
Программа рассчитана на выпускников ОУ до 21 года (включительно), имеющие элементарные навыки самообслуживания, независимо от адреса проживания детей, срок реализации 67 дней (268 занятий) с ноября по апрель включительно, либо в иные сроки, утвержденные директором ОУ. Занятия проводятся три дня в неделю по 4 учебных часа в день, в соответствии с утвержденным расписанием занятий.  Продолжительность занятий 45 минут с 15-минутными перерывами, и одним часом на обеденный перерыв и прогулку. Основные виды деятельности – трудовая и продуктивная деятельность. Каждое занятие состоит из многофункциональных заданий, позволяющих решать несколько задач.
Структура занятия:
· организационный момент
· сообщение темы занятия 
· основная часть
· динамическая пауза 
· закрепление изученного материала. 
· подведение итога занятия. Рефлексия.
Каждое занятие включает динамические паузы.
Первое занятие вводное, 
Цель: установить атмосферу взаимного эмоционального контакта между учителем и детьми, вызвать интерес к занятиям, настроить детей на познавательную активность. Последнее занятие заключительное. Цель подведение итогов работы по программе (выпускной). 
В рамках дополнительных платных образовательных услуг могут проводиться индивидуальные занятия специалистов.
3.  Содержание и формы реализации программы
3.1. Этапы реализации программы
· I этап. Подготовительный 
Разработка программы «Школа после школы»; подготовка методического материала для работников школы; отбор кадров для работы с обучающимися; составление необходимой документации.
· II этап. Организационный
Встреча обучающихся, запуск программы, знакомство с правилами жизнедеятельности школы. 
· III этап. Практический
Реализация цели и задач программы, вовлечение обучающихся в различные виды деятельности.
· IV этап. Аналитический
Подведение итогов, выработка перспектив деятельности организации, анализ предложений получателями услуг, родителями, педагогами, внесенными по деятельности «Школа после школы» в будущем. Условия реализации программы.
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:
· чёткое представление целей и постановка задач
· конкретное планирование деятельности
· кадровое обеспечение программы
· методическое обеспечение программы
· педагогические условия
· материально-техническое обеспечение
Реализация программы проходит в урочной и внеурочной форме. 
3.2. Методическое обеспечение
Наличие документации:
· программы, учебный план;
· должностные инструкции всех участников процесса;
Проведение мероприятий:
· проведение установочного семинара для сотрудников;
· подбор методических разработок в соответствии с планом; 
· разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов (мониторинг);
3.3. Педагогические условия
· отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации обучающихся;
· организация различных видов деятельности;
· добровольность включения обучающихся в программу;
· создание ситуации успеха;
· систематическое информирование о результатах прожитого дня;
3.4. Материально-техническое обеспечение
· выбор оптимальных условий для проведения различных мероприятий;
· материалы для оформления и творчества обучающихся;
· наличие канцелярских принадлежностей;
· аудиоматериалы и видеотехника;

4. Учебный план
4.1. Пояснительная записка
Учебный план платной образовательной услуги на учебный год соответствует основным принципам государственной политики РФ в области образования.
Учебный план направлен на решение следующих задач:
· обеспечение непрерывного образования для лиц с ОВЗ; 
· интегративное изучение отдельных курсов;
· осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной образовательной среды; 
· содействие развитию творческих способностей учащихся;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
      В соответствии с логикой развития человека после школьная подготовка носит не столько обучающий, а социально-адаптированный характер. При этом программа не допускает дублирования 11 класса школы.                                                                               
Обязательным условием проведения занятий является смена видов деятельности, а также положительная оценка личностных достижений каждого обучающегося. 
4.2. Содержание программы
Особенностью содержания программы является то, что материал, предложенный для обучающихся, разработан на интегрированной основе и деление содержания на предметы условно. Все предметы ведутся в соответствии с календарно-тематическим планированием. Допускается внесение изменений в тематику занятий.			
Подготовка к обучению включает следующие разделы:
· «Занимательная информатика» (Формирование элементарных навыков компьютерной грамотности), 
· «Прикладной труд», 
· «Домоводство»,
·  «Арт терапия»,
· «Социальная коммуникация»
· «Экономический практикум»
· «Народные промыслы» 




4.2. Сетка часов учебного плана по платной образовательной программе «Школа после школы»

Сетка часов учебного плана
	№п\п
	Образовательная область
	Учебный курс
	Количество часов в неделю
	Общее количество часов

	1
	информатика ИКТ
	Занимательная информатика
	2
	45

	2
	труд
	Прикладной труд
	2
	48

	
	труд
	Народные промыслы
	2
	44

	
	труд
	Домоводство
	2
	46

	
	искусство\коррекционные технологии
	Арт терапия
	1
	24

	3
	коррекционные технологии
	Социальная коммуникация
	1
	23

	4
	математика
	Экономический практикум
	2
	46

	5
	Итого
	12
	276



4.3. Работа с семьей
Для успешного достижения цели, педагогам необходимо привлекать семью обучающегося, имеющего нарушения в развитии. 
Основная задача педагогов при организации работы с родителями – помочь им стать заинтересованными, активными и действенными участниками образовательного процесса.


5. Формы отслеживания результата и ожидаемые результаты
На различных этапах обучения используются различные виды контроля: текущий (на каждом уроке), периодический (по мере прохождения темы, раздела программы), итоговый (по окончанию обучения). В группах после школьной подготовки используется только качественная оценка усвоения обучающимися образовательных программ.
Обучение заканчивается анкетированием участников образовательного процесса.
В ходе реализации данной программы ожидается:
· приобретение новых знаний и умений 
· получение участниками программы умений и навыков индивидуальной коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;
· развитие коммуникативных навыков;
· расширение общего кругозора; 
· личностный рост участников программы;
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